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ANTES DE COMECAR

/ o a
Altura ¢ muito mais
/
do que centimetros

“Ele € o menor da turma, mas o pai também era baixinho.”
“Ela vai dar um estirdo mais tarde.” Ouco essas frases todas

as semanas.

As vezes, elas estdo certas. Mas o crescimento é um dos melhores
termémetros da salde de uma crianca, e quando ele desacelera

pode estar sinalizando algo que merece ser investigado.

O tempo de crescer é limitado. Quando as cartilagens de

crescimento se fecham, ndo ha mais o que fazer pela altura. Por isso,

avaliar no momento certo, tratar quando hé indicacdo e acompanhar

de perto, com regularidade, faz toda a diferenca.

COMO LER

E nenhuma crianga cresce s6 com remédio. Alimentacdo, sono, .
Cerca de 15 minutos. Tenha a

movimento e autoestima fazem parte do tratamento. E por isso que, méo a cademeta da crianca:

no Instituto, cuidamos do crescimento em equipe. ela vai ajudar a entender as
paginas 4 e 5.

Com carinho,

Dra. Flavia Fontan Albano

Endocrinologista pediétrica, especialista pela USP
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“O tempo de crescer ndo espera. A avaliagdo tambem ndo deveria.”
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OI ENTENDER

Quando a altura
merece atengdo

Mais importante do que a altura em um Unico dia é a forma como a crianga cresce ao longo

do tempo. E isso que a curva de crescimento da caderneta mostra.

Percentis da curva (P3, P50, P97) ® Medidas da crianca ao longo dos anos

ilustrativo

P50

P3

altura

" a crianga vai “caindo de faixa”

2 4 ¢} 8 10 12 14
idade (anos)

”~ ™~ ~ ™~ ™

Abaixo da faixa esperada Abaixo do potencial da Crescendo devagar

Altura abaixo da linha inferior da familia A curva vai “caindo de faixa”,

curva para a idade e o sexo. Bem menor do que o esperado mesmo que a altura ainda pareca

pela altura dos pais. normal.
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02 OBSERVAR

Sinais de que vale
investigar

Marque mentalmente o que vocé observou. Um Gnico item j4 é motivo para uma avaliagdo

com a endocrinologista pediétrica.

O]

0000

E sempre o menor da turma, ou bem menor que os irmaos na mesma idade
Roupas e sapatos duram muito mais tempo do que deveriam

Na caderneta, a curva de altura est4 abaixo da faixa ou vem “caindo de faixa”
Cresce menos de 4 a 5 cm por ano depois dos 4 anos

Nasceu pequeno e ndo alcangou as outras criangas até os 2 a 4 anos

Puberdade muito atrasada: sem sinais aos 13 anos nas meninas ou aos 14 nos meninos

A caderneta é sua aliada Meca do jeito certo
Anote altura e peso a cada consulta com o Descalco, de costas para a parede, olhando
pediatra. Uma curva com vérios pontos vale para a frente. Medidas em casa ajudam, mas

mais do que qualquer medida isolada. ndo substituem a medida na consulta.
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COMPREENDER

Por que algumas criancas
crescem menos

Muitas criangas baixas sdo saudéveis e apenas seguem o padrdo da familia ou o seu préprio
ritmo. Outras t&m uma causa que precisa e pode ser tratada. S6 a avaliacdo diferencia uma

situacdo da outra.

VARIACOES DO NORMAL CAUSAS QUE PEDEM TRATAMENTO

Baixa estatura familiar - Deficiéncia do horménio de crescimento

A crianca cresce no ritmo certo, seguindo a o e alR
' - Hipotireoidismo
altura dos pais.
- Nutricdo insuficiente ou desequilibrada

Atraso constitucional
Cresce e enfra na puberdade mais tarde, como - Doengas crénicas, como a doenca celiaca

alguém da familia pode ter feito. - Nascer pequeno para a idade gestacional, sem

recuperar depois

Mesmo nesses casos, o acompanhamento confirma que
esté tudo bem. - Condigdes genéticas, como a sindrome de

Turner

- Uso prolongado de algumas medicacées

“Ele vai dar um estirdo depois” pode ser verdade, ou pode custar um tempo que ndo volta.
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AVALIAR

Como e feita a
avaliagdo

A avaliacdo comeca por uma conversa detalhada: gestacdo, peso e comprimento ao nascer,

alimentacdo, doencas, sono e a altura dos pais. Depois, vém as medidas e os exames.

Curva e velocidade Idade éssea
Medidas precisas comparadas as anteriores. As Um raio-X da mao e do punho mostra quanto
vezes, é preciso aguardar alguns meses para medir tempo de crescimento ainda resta.

a velocidade de crescimento.

Exames de sangue Exames especificos
Avaliam tireoide, nutricdo, doenca celiaca, rins, Quando indicados: testes de estimulo do hormdnio
figado e marcadores do horménio de crescimento. de crescimento, exame genético ou ressonancia.

ALTURA-ALVO: O POTENCIAL DA FAMILIA

Meninos Meninas

(pai + mie + 13) + 2 (pai + mie - 13) + 2

Alturas do pai e da m3e em centimetros. O resultado é uma estimativa, com uma margem de alguns centimetros para

mais ou para menos, e ajuda a saber se a crianga estd crescendo dentro do potencial da familia.
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OS TRATAR

Tratamento com
indicacdo correta

O tratamento depende da causa. As vezes, corrigir a alimentacdo, tratar a tireoide ou uma

doenca infestinal j& devolve a crianca o seu ritmo de crescimento.

”~ ~
HORMONIO DE CRESCIMENTO
Um tratamento eficaz, quando bem indicado
Para quem Como é feito
Criancas com deficiéncia do horménio, sindrome de  Por aplicacdes subcutdneas com canetas de agulha
Turner, nascidas pequenas sem recuperacdo e outras  fina e pequena, feitas em casa pela familia, com
condicdes especificas, definidas apés avaliacdo. dose ajustada ao longo do tratamento.
Por que comecar cedo O que néo é
Quanto mais anos de crescimento pela frente, maior N&o é um tratamento para qualquer criancga baixa.
o ganho possivel. Depois que as cartilagens se Sem indicacdo, ndo traz beneficio. A indicacdo
fecham, o horménio ndo aumenta a altura. correta é parte do sucesso.
. - A . . ~ . / .
@) melhor resultado vem da Combmagao dC tres fatores: mdlcagao correta, 1Miclo no tempo
certo e regularidade.
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ACOMPANHAR

/
Crescer e uma
maratona, nio uma consulta

O crescimento s6 pode ser avaliado ao longo dos meses. Por isso, tdo importante quanto

comecar o fratamento é acompanhé-lo com regularidade, até a altura final.

Medidas precisas e regulares

A velocidade de crescimento, em centimetros por ano,

Consulta mostra se o tratamento esta funcionando.

e medida precisa

Ajustes ao longo do caminho

A dose e as orientagdes mudam conforme a crianga

a6 cresce, ganha peso e entra na puberdade.
Ajustes 3 a Velocidade

no plano MESES de crescimento
Seguranca

a cada ciclo

Exames periddicos garantem que o tratamento segue

seguro e eficaz.

Exames »
de seguranca Adesao

Esquecer doses ou interromper por conta prépria reduz o
resultado. A equipe ajuda a familia a manter a rotina.
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07 INTEGRAR

Nenhuma crianca

/ /1
CIresSCe SO com remeaio

Crescer depende de horménios, mas também de energia, nutrientes, sono, movimento e

bem-estar emocional. Por isso, no Instituto, o crescimento é cuidado por uma equipe que

conversa entre si.

%

Endocrinologia pediétrica
DRA. FLAVIA FONTAN ALBANO

Investiga a causa, indica e conduz o
tratamento e acompanha a curva até a

altura final.

Psicologia
DRA. POLYANA BARRETO

Cuida da autoestima, dos apelidos na
escola e da motivacdo para manter o

tratamento.

Um dnico plano, com a familia no centro

©

Ko

Nutricdo

DRA. DEBORA OLIVEIRA

Garante energia, proteinas, célcio, ferro e
vitaminas suficientes para crescer, sem
excesso de peso.

Acolhimento e enfermagem
EQUIPE DO INSTITUTO

Orienta a familia na rotina do cuidado e
mantém o contfato préximo entre as

consultas.

Cada profissional olha para uma parte do crescimento, e todos trabalham sobre o mesmo plano. A

familia ndo precisa ser o mensageiro entre consultérios: a equipe se comunica e acompanha junto.

BAIXA ESTATURA
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08 ACOLHER

O lado emocional
de ser o menor

Ser sempre o menor da turma pode pesar: apelidos, ser tratado como mais novo, ficar de

fora de brincadeiras e esportes. A autoestima merece tanto cuidado quanto os centimetros.

Sem comparagdes Expectativas realistas

Evite comparar com irmaos e colegas. Valorize O tratamento traz ganhos ao longo de anos.

habilidades, conquistas e jeito de ser. Celebrar cada etapa ajuda a crianca a seguir
motivada.

A crianga participa Escola atenta

Explicar o tratamento com palavras simples e Se houver apelidos ou exclusdo, converse com a

deixa-la participar da rotina aumenta a ades&o. escola. Apoio psicolégico pode ajudar muito.

Tratar a baixa estatura éCUid&lV OZC como a CTiélTl?&l cresce ¢ d€ como 6161 se sente CTlC]U&lTLEO

cresce.
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CULTIVAR

Habitos que ajudam

d Crescer

Nenhum hébito substitui o tratamento quando ele é necessério. Mas todos ajudam a crianca

a aproveitar ao maximo o seu potencial.

Sono

O horménio de crescimento é liberado
principalmente durante o sono profundo. Horarios
regulares e felas desligadas antes de dormir fazem
diferenca.

Movimento

Brincar, correr e praticar esportes estimulam ossos
e mUsculos. Nenhum esporte especifico “faz
crescer”, mas todos ajudam.

LEIA TAMBEM

Puberdade precoce

A puberdade que comeca cedo demais também pode reduzir a altura final.

Conheca os sinais no nosso Guia N° 05.

BAIXAR GRATUITAMENTE

Alimentacdo

Refeicdes variadas, com proteinas, frutas, verduras
e leite ou derivados. Dietas restritivas sem

orientagdo podem atrapalhar o crescimento.

Peso saudavel

Tanto a falta quanto o excesso de peso podem

interferir no crescimento e na puberdade.

Puberdade
p'}'CL‘OCC
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MITOS E VERDADES

O que VOCE jé ouviu

SObI’ﬁ

MITO

MITO

MITO

MITO

VERDADE

VERDADE

BAIXA ESTATURA

O Crescimento

“Ele vai dar um estirdo depois.”

As vezes acontfece, mas sé a avaliagdo diz se é o caso. Esperar sem investigar pode consumir um

tempo de crescimento que ndo volta.

“Os pais sdo baixos, entdo ndo ha o que fazer.”

A altura da familia é uma referéncia, mas ndo explica tudo. Uma crianca muito abaixo do potencial

familiar merece avaliacdo.

“O hormonio de crescimento serve para qualquer crianga baixa.”

Ele sé traz beneficio quando h4 indicacdo. A avaliacdo define quem realmente se beneficia.

o . /
“Vitaminas ou um esporte espeaﬁco fazem crescer.”

Nenhum suplemento ou esporte isolado aumenta a altura. Alimentacdo equilibrada, sono e

atividade fisica ajudam a aproveitar o potencial.

“O tempo de tratar ¢ limitado.”

Depois que as cartilagens de crescimento se fecham, ndo é mais possivel ganhar altura.

“O acompanhamento faz parte do tratamento.”

Consultas regulares, ajustes de dose e adesdo diéria sdo o que transforma a indicagdo correta em

resultado.
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SEU PROXIMO PASSO

Seu filho esta crescendo
como deveria?

Uma avaliacdo com a endocrinologista pediétrica esclarece se o crescimento esté
dentro do esperado, qual é a causa quando ndo esté e se hé indicacao de

tratamento, ou apenas de acompanhamento.

Traga a caderneta de salde, a altura do pai e da mae e os exames que tiver. Na

consulta, planejamos cada etapa com a familia.

CONHECA O INSTITUTO ALBANO - AGENDAR PELO WHATSAPP

COMPARTILHAR ESTE GUIA

ENDERECO ATENDIMENTO
Edf. Jequitib4 Trade Center Dra. Flavia atende de segunda a sexta
Av. Aziz Maron, 1067, Sala 607 WhatsApp (73) 99100-7200

Jardim Vitéria, ltabuna — BA - 45603-054
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informativo e educativo, ndo substitui a consulta médica e ndo constitui promessa de resultado. O diagnéstico, a indicagdo e a conducdo do tratamento sdo definidos

individualmente.
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