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ANTES DE COMECAR

O Caroco que
vai e volta

Muitos pacientes convivem por anos com um volume na

virilha que aparece ao fazer forca e some ao deitar.

Adiam a cirurgia por medo da dor, do tempo parado, da cicatriz,
muitas vezes porque conhecem alguém que teve uma recuperagdo
dificil. Enquanto isso, a hérnia cresce, incomoda e passa a limitar o

dia a dia.

A videolaparoscopia mudou essa histéria. Com pequenas incisdes e

a tela colocada por dentro da parede do abdome, a recuperacdo

costuma ser mais confortavel e o retorno as atividades, mais répido.

Escrevi este guia para que vocé entenda a hérnia, conheca as

COMO LER

diferencas entre as técnicas e saiba exatamente o que esperar em

- Cerca de 15 minutos. Guarde
cada etapa da recuperacéo. . ~
as paginas 10 e 11: elas sdo o

seu roteiro de recuperacao.
Com cuidado,

Dr. Alvaro Albano

Cirurgido do aparelho digestivo - Membro Titular do CBCD, da SBCBM e da SOBED
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“A hérnia ndo fecha sozinha. A boa noticia ¢ que a cirurgia evoluiu.”
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OI ENTENDER
O que e a
hernia inguinal

A parede do abdome é formada por camadas
de musculos e tecidos. Na regido da virilha

existe um ponto naturalmente mais fragil.

Quando esse ponto cede, forma-se uma abertura por
onde gordura ou parte do intestino escapa, criando o

volume que vocé percebe na virilha.

E uma das condi¢des cirlrgicas mais comuns, muito
mais frequente em homens, mas que também acontece

em mulheres e em qualquer idade.

O que favorece a hérnia

O7‘ +—h

Cavidade abdominal
Parede

abdominal

Hérnia

Ponto
fraco

-

Sexo masculino Esforco fisico Tosse crénica e cigarro
A anatomia masculina da virilha é Carregar peso e trabalhos bracais Aumentam a pressdo e
naturalmente mais frégil. repetidos. enfraquecem os tecidos.

= O

A

Intestino preso Préstata aumentada Peso e familia
O esforco para evacuar forca a O esforco para urinar também Excesso de peso e histéria familiar
parede. pressiona a virilha. de hérnia.
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PERCEBER

Como a hernia
se manifesta

O sinal mais tipico € um volume na virilha que aumenta em pé ou ao fazer forca e diminui,

ou desaparece, ao deitar.

HERNIA INGUINAL

SINAIS COMUNS

- Volume ou “caroco” na virilha, de um ou dos
dois lados

- Sensagdo de peso ou repuxamento no fim do

dia

- Dor ou desconforto ao tossir, levantar peso
ou se exercitar

- Nos homens, o volume pode descer para a
bolsa escrotal

- Algumas hérnias sdo pequenas e quase ndo

d&o sintomas

Como é feito o diagnéstico

VA AO PRONTO-SOCORRO SE A
HERNIA

- Ficar endurecida, dolorosa e ndo voltar para
dentro

- Apresentar vermelhiddo ou pele arroxeada

- Vier acompanhada de vémitos ou barriga

distendida

- Coincidir com parada de eliminacdo de
gases e fezes

Na maioria das vezes, o exame fisico na consulta é suficiente. Em casos de didvida, o ultrassom da

regido inguinal complementa a avaliag&o.
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DECIDIR

O risco de esperar

A hérnia ndo fecha sozinha. Com o tempo e o esforco do dia a dia, a abertura tende a

aumentar, e o risco de complicacdo acompanha esse crescimento.

RISCO E URGENCIA CRESCENTES

Estrangulada

emergéncia cirirgica
Encarcerada
presa, ndo volta
Maior e incémoda
dor e limitagdo

Pequena e redutivel

volta ao deitar

Hérnia encarcerada ou estrangulada Cinta ndo trata hérnia

Quando o conteldo fica preso e a circulagdo é Cintas e fundas podem aliviar o desconforto por um
comprometida, a cirurgia passa a ser de urgéncia, mais  tempo, mas n&o fecham a abertura. O tratamento

complexa e com recuperacdo mais longa. definitivo é cirdrgico.

Op@?’&l?’ d@ fOTWl&l progmmada, no momento certo, ésempre mais SinplCS dO que opemr na

urgéncia.
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04 TRATAR

Duas formas
de operar

Nas duas técnicas, a abertura é reforcada com uma tela, que da resisténcia a parede. O que

muda é o caminho até a hérnia, e isso faz diferenca na recuperacao.

uje

Convencional Videolaparoscopia
um corte de 6 a 8 cm na virilha trés incisdes de 0,5a 1cm
Cirurgia convencional Videolaparoscopia
Um corte de cerca de 6 a 8 cm na virilha. A tela é Trés pequenas incisdes e uma microcimera. A tela é
colocada pela frente, na camada de fora da parede. colocada por dentro, atrés da parede, cobrindo toda a

regido fragil da virilha.

Por que colocar a tela por dentro?

Por dentro, a prépria pressdo do abdome empurra a tela contra a parede, como o remendo colocado
na parte de dentro de um pneu. Ela cobre de uma vez todos os pontos frageis da virilha, inclusive os

que ainda ndo formaram hérnia.
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COMPARAR

AsS vantagens da
videolaparoscopia

Quando feita por equipe experiente, a videolaparoscopia oferece beneficios importantes,

principalmente no conforto do pds-operatério e na volta a rotina.

CONVENCIONAL

VIDEOLAPAROSCOPIA

Incisdo Corte de 6 a 8 cm na virilha v Trés pequenas incisdes de 0,5
alcm

Dor no pés-operatério Maior v Menor

Dor crdnica na virilha Mais frequente v Menos frequente

Volta as atividades Mais lenta v Mais répida

Hérnia dos dois lados Duas incisdes, uma de cada lado v As mesmas incisdes tratam os
dois lados

O outro lado Né&o é avaliado v Pode revelar uma hérnia ainda
ndo percebida

Hérnia que voltou apés cirurgia Nova cirurgia sobre a cicatriz v Acesso por um caminho novo,

aberta anterior longe da cicatriz

Tela Pela frente da parede v Por dentro, cobrindo toda a

regido frégil

Recidiva: semelhante nas duas técnicas quando realizadas por equipe experiente. Anestesia: a videolaparoscopia é

feita sob anestesia geral.

A escolha da técnica é individual e considera o tipo de hérnia, a salde geral e as cirurgias anteriores de cada paciente. Em

situacdes raras, por seguranca, pode ser necessario converter para a cirurgia aberta.
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06 PREPARAR

Antes da cirurgia

Algumas medidas simples, tomadas antes da cirurgia, reduzem o esforco sobre a parede do

abdome e ajudam na cicatrizacao.

Tosse e intestino

Trate a fosse persistente e mantenha o intestino
regular, com fibras e boa hidratagdo. Ambos

aumentam a pressdo sobre a virilha.

Esforco fisico

Até a cirurgia, evite carregar peso e exercicios

que forcem o abdome.

Seu checklist pré—operatério

Tosse e intestino sob controle

O 0000

Acompanhante para o dia da alta

Jejum exatamente como orientado pela equipe

Cigarro

Parar de fumar, idealmente semanas antes,

melhora a cicatrizacdo e reduz complicacées.

Dificuldade para urinar

Homens com jato fraco ou esforco para urinar
devem avisar na consulta: a préstata pode
precisar de avaliacdo.

Exames pré-operatérios e avaliacdo pré-anestésica realizados

Lista de todos os medicamentos em uso, principalmente anticoagulantes e canetas para emagrecimento

15 dias de repouso organizados, com ajuda em casa nos primeiros dias
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O ; RECUPERAR

Sua recuperacao,
etapa por etapa

A tela precisa de tempo para se integrar a parede do abdome. Por isso, a volta as atividades

é gradual, e cada etapa tem um objetivo.

Dia o Dia 15 Dia 6o
Repouso Caminhada, dirigir, escadas com cautela Sem
em casa ainda sem peso, musculacio ou corrida restricdes
t N t N
DIA DA CIRURGIA PRIMEIROS 15 DIAS
Internacdo curta. Vocé se levanta e caminha pelo Repouso em casa. Pequenos deslocamentos
quarto ainda no hospital, conforme liberagéo. dentro de casa sdo bem-vindos; evite esforco,

carregar peso e dirigir.

s N 7, TN
DO 15° AO 60° DIA A PARTIR DO 60° DIA
Liberado para caminhada como atividade fisica, Sem restri¢des fisicas: musculagdo, corrida,
dirigir e subir e descer escadas com bastante esportes e carregar peso liberados.

cautela. Ainda sem carregar peso, musculag@o,

corrida ou esportes.

Quinze dias de repouso. Sessenta para voltar a tudo, com uma parede reforcada.
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CAPITULO 07 - CONTINUAGCAO

Cuidados em casa

Ao tossir ou espirrar Intestino regular

Apoie a regido operada com a mdo ou um Fibras, frutas e bastante 4gua ajudam a evitar o
travesseiro. Isso diminui o desconforto e protege esforco para evacuar nas primeiras semanas.

a parede.

Inchaco e manchas roxas Incisdes e medicagdes

E comum algum inchago ou mancha roxa na Siga as orientacdes de curativo, banho e
virilha e, nos homens, na bolsa escrotal. analgésicos recebidas na alta, e compareca a
Costuma regredir nas primeiras semanas. consulta de revisdo.

ENTRE EM CONTATO COM A EQUIPE SE HOUVER

- Febre acima de 38 °C - Inchago que aumenta rapidamente

- Vermelhidao, calor ou secrecdo nas incisdes - Dificuldade para urinar

- Dor forte que ndo melhora com a medicacdo - Vémitos ou barriga distendida

FALAR COM A EQUIPE PELO WHATSAPP
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APROVEITAR

Hernia e peso:
uma oportunidade

O excesso de peso aumenta a pressdo dentro do abdome. Isso favorece o surgimento de

hérnias e pode aumentar a chance de elas voltarem.

A cirurgia reforca a parede. Cuidar do peso, da tosse, do

intestino e do cigarro protege esse resultado por muitos anos.

AR meniTuo asano oe oxesionne

Se o peso é uma questdo para vocé, o momento da cirurgia Mais
pode ser também o primeiro passo para cuidar do conjunto, ue
com a equipe integrada do Instituto: médico, nutricionista, p(; ?U p( SO

psicéloga e acompanhamento continuo.

Converse com a gente na consulta. Avaliar o peso com

método, e sem pressa, é parte de cuidar bem de vocé.

Leia também nosso guia Mais do que

IDCI‘L{CT pCSO.

BAIXAR
GRATUITAMENTE

HERNIA INGUINAL CONHECA O INSTITUTO ALBANO



https://tubular-dieffenbachia-af5bac.netlify.app/?utm_source=ebook&utm_medium=pdf&utm_campaign=ebook_hernia&utm_content=ebook1#ebooks
https://tubular-dieffenbachia-af5bac.netlify.app/?utm_source=ebook&utm_medium=pdf&utm_campaign=ebook_hernia&utm_content=p12

MITOS E VERDADES

O que voce jé ouviu
sobre a hernia

MITO “A cinta resolve a hérnia.”

Ela pode aliviar por um tempo, mas nédo fecha a abertura. O tratamento definitivo é cirirgico.

MITO “Cirurgia de hérnia sempre doi muito.”

Por videolaparoscopia, a dor tende a ser menor e é bem controlada com analgésicos.

MITO “Se ndo doi, posso esperar para sempre.”

A hérnia tende a crescer. Algumas pequenas e sem sinfomas podem ser acompanhadas, mas

essa decisdo é médica.

VERDADE “Da para operar os dois lados de uma vez.”

Por video, as mesmas pequenas incisdes permitem tratar as duas virilhas.

VERDADE “A hérnia pode voltar.”

E pouco comum. Peso, tosse, cigarro e esforco antes da hora aumentam esse risco.

VERDADE “Respeitar o repouso protege o resultado.”

A tela precisa de tempo para se integrar & parede do abdome.
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SEU PROXIMO PASSO

Resolva a hernia
no seu tempo, ndo no dela.

Se vocé percebe um volume na virilha ou j& recebeu o diagnéstico de hérnia
inguinal, uma consulta esclarece o tipo de hérnia, a melhor técnica para o seu caso e

o momento ideal para operar.

Traga seus exames, se tfiver. Na consulta, explicamos cada etapa e planejamos tudo

com VOCé.

CONHECA O INSTITUTO ALBANO AGENDAR PELO WHATSAPP

COMPARTILHAR ESTE GUIA @ALVAROALBANO
ENDERECO ATENDIMENTO
Edf. Jequitib4 Trade Center Segunda a sexta, das 8h as 18h
Av. Aziz Maron, 1067, Sala 607 WhatsApp (73) 99100-7200

Jardim Vitéria, ltabuna — BA - 45603-054
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Responsavel técnico: Dr. Alvaro Albano — CREMEB 22993 - Cirurgia Geral RQE 9990 - Cirurgia Bariatrica RQE 20595 - Cirurgia do Aparelho Digestivo RQE 11196 -
Endoscopia RQE 15465. Este material tem carater exclusivamente informativo e educativo, ndo substitui a consulta médica e ndo constitui promessa de resultado. A

indicagdo cirlrgica, a técnica e os prazos de recuperagdo sao definidos individualmente.
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