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ANTES DE COMECAR

Quando o remédio
vira rotina

Muitos pacientes chegam ao consultério depois de anos
tomando remédio para o estbmago todos os dias, e ainda

assim convivendo com o refluxo.

Dormem com a cabeceira elevada, evitam certos alimentos, acordam
com tosse ou gosto amargo na boca. Aprenderam a conviver com o

problema, e muitas vezes ndo sabem que existe outro caminho.

O remédio reduz a acidez, mas ndo corrige a causa mecénica do
refluxo: a vélvula entre o esdfago e o estémago que deixou de

funcionar bem, muitas vezes por causa de uma hérnia de hiato.

Escrevi este guia para explicar quando a cirurgia é indicada, como

ela é feita por videolaparoscopia e como é a recuperacdo, inclusive

a dieta das primeiras semanas, que é a etapa que mais gera dividas.

Com cuidado,

Dr. Alvaro Albano

Cirurgido do aparelho digestivo - Membro Titular do CBCD, da SBCBM e da SOBED

COMO LER

Cerca de 15 minutos. Guarde
as paginas 10 e 11: elas sdo o
seu roteiro de dieta depois da

cirurgia.
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OI ENTENDER

O que ¢ o refluxo
/ o G
e a hernia de hiato

Entre o esdfago e o estémago existe uma vélvula natural que deixa o alimento descer e
impede que o contetddo do estémago volte. Quando ela falha, o 4cido sobe: isso € o

refluxo.

Eséfago A
Refluxo
A
Diafragma
GED| |
Estémago
Normal Hérnia de hiato com refluxo

Na hérnia de hiato, parte do estémago passa pela abertura do diafragma e sobe para o térax. A vélvula perde o

apoio do diafragma e o refluxo fica mais frequente e mais intenso.

O que favorece o refluxo

& -+ ©

Excesso de peso Hérnia de hiato Refei¢des grandes e tardias

Principalmente na barriga: aumenta Tira o apoio da vélvula natural. Estémago cheio favorece o refluxo.

a pressdo sobre o estdmago.

j= /

= @
Deitar logo apés comer Tabagismo e alcool Gestacdo e medicacdes
A posicdo deitada facilita a subida Enfraquecem a vélvula e irritam o Horménios e alguns remédios
do é&cido. esdfago. relaxam a valvula.
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PERCEBER

Muito alem
da azia

O refluxo nem sempre se apresenta como queimacdo. Muitas vezes os sinais estdo na

garganta, nos pulmdes ou no sono, e passam anos sem ser ligados ao estémago.

SINTOMAS TiPICOS SINTOMAS FORA DO ESTOMAGO
- Azia: queimacao atras do peito, subindo do - Tosse seca persistente, pigarro e rouquiddo
estdmago

- Asma que piora sem motivo aparente

- Regurgitacdo: alimento ou liquido voltando a ) )
boca - Dor no peito, depois de descartada causa
cardiaca

- Gosto amargo ou é&cido, principalmente ao
- Desgaste do esmalte dos dentes e sono
acordar . .

interrompido
- Piora ao deitar, ao se curvar ou depois de

refeicdes grandes

PROCURE AVALIACAO SEM DEMORA SE HOUVER

- Dificuldade ou dor para engolir - Perda de peso sem explicacdo

- Vdmitos com sangue ou fezes escuras - Anemia ou cansaco fora do comum
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O3 oecion

O que o refluxo
taz com o tempo

O éacido que sobe repetidamente agride o eséfago, que néo foi feito para recebé-lo. Sem

controle adequado, essa agressado pode deixar marcas.

-
Esofagite Estreitamento
Inflamacdo e pequenas feridas no eséfago, que A cicatrizacdo repetida pode estreitar o eséfago e
causam dor e desconforto. dificultar a passagem do alimento.
-
Eséfago de Barrett Garganta e pulmées
Alteragdo das células do eséfago que exige Tosse cronica, rouquiddo, inflamagéo da laringe e
acompanhamento por endoscopia, pois aumenta piora da asma.
o risco de céncer de esdfago.
E o remédio por toda a vida?
Os medicamentos que reduzem a acidez sdo eficazes e seguros quando bem indicados. Mas eles ndo
fecham a vélvula nem corrigem a hérnia: a regurgitacdo e os sinfomas fora do estémago muitas vezes
continuam. Depender deles por muitos anos é uma decisdo que merece avaliagdo especializada.
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04 AVALIAR
Diagnéstico e
quando operar

A decisdo pela cirurgia nunca se baseia apenas nos sintomas. Ela parte de exames que

mostram o que estd acontecendo no eséfago e de uma conversa franca sobre o seu caso.

I [ [11

Endoscopia pHmetria Manometria

Mostra inflamagdo, hérnia de Mede o refluxo ao longo de 24 Avalia a forca e o

hiato e outras alterages do horas, confirmando o funcionamento do eséfago,

esdfago e do estémago. diagnéstico quando hg divida. orientando o planejamento
cirtrgico.

Quando a cirurgia costuma ser indicada

‘ Sintomas que persistem apesar do tratamento clinico bem conduzido

‘ Necessidade de remédio continuo por longo tempo, ou o desejo de ndo depender dele
Regurgitacdo importante, que o remédio n3o controla

Hérnia de hiato volumosa

¢ o6 o

Complicagdes: esofagite grave, estreitamento, eséfago de Barrett ou sintomas respiratérios ligados ao

refluxo

A indicagdo é sempre individual e definida na consulta, a partir dos exames e da sua histéria.
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O 5 TRATAR
A Cirurgia por
videolaparoscopia

No Instituto, a cirurgia do refluxo é feita sempre por videolaparoscopia, por pequenas

incisdes no abdome, sob anestesia geral. Ela tem dois tempos principais.

t N ' N

Corregdo da hérnia Nova vélvula
O estémago volta para o abdome e a abertura do A parte de cima do estdmago é envolvida ao
diafragma é fechada até o tamanho adequado redor do final do eséfago, recriando a vélvula
(hiatoplastia). que impede o refluxo (fundoplicatura).

A

Refluxo
A
Hiato fechado
Antes Depois da cirurgia

Em situagdes raras, por seguranca, pode ser necessario converter para a cirurgia aberta. Essa decisdo é sempre tomada em favor

do paciente e seréd conversada com vocé na consulta.
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O() RECUPERAR

Sua volta a rotina,
etapa por etapa

Para as atividades do dia a dia, a recuperagdo segue o roteiro habitual da cirurgia por video

no Instituto. Ajustes individuais sdo combinados na alta.

ALTA
Dia o 12—24 h Dia 15 Dia 45
Cirurgia Repouso relativo em casa Volta ao trabalho e caminhadas Liberagdo
e infernacdo  afastamento do trabalho ritmo aumentado aos poucos total
5 N 5 N
DIA DA CIRURGIA ATE O 15° DIA
Internacdo de 12 a 24 horas, em média. Vocé se Afastamento do trabalho por cerca de 15 dias.
levanta e caminha no quarto; a dieta liquida Atividades leves em casa; evite esforco fisico e
comeca ainda no hospital, conforme liberacio. carregar peso.
t N d N
A PARTIR DO 15° DIA APOS 45 DIAS
Retorno ao trabalho e inicio das caminhadas, Liberacao total para todas as atividades fisicas:
aumentando o ritmo de forma gradual. academia, musculacdo, corrida e esportes.

Quinze dias para voltar a rotina. Quarenta e cinco para voltar a tudo.
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07 ALIMENTAR
A dieta depois

da cirurgia, fase a fase

A nova vélvula fica inchada nas primeiras semanas, e o alimento passa mais devagar. Por

isso, a dieta avanca em trés fases, respeitando o tempo de cicatrizacdo.

Diastras Dias6aris A partir do 16° dia
Liquida Pastosa Normal
peneirada sem peneirar sempre com boa mastigacéo

frango e peixe desfiados

~ ™~ 7~ ~ 7~
DIAS 1 A 5 DIAS 6 A 15 A PARTIR DO 16°
/ . . DIA
quulda penelrada Pastosa
o o . Normal
Tudo liquido e passado na N&o é mais preciso peneirar. A
peneira, sem pedagos nem consisténcia é macia, facil de Alimentagdo normal, sempre
fiapos. engolir. com boa mastigacéo.
- Caldos e sopas batidos e - Purés e sopas cremosas - Pedacos pequenos
peneirados - Mingaus - Comer devagar, sentado a
- Sucos coados mesa

- Ovos mexidos macios

- Chés e dgua de coco . - Atencdo a péaes, carnes duras e
- Legumes bem cozidos e .
alimentos secos

- Leite e iogurte liquidos amassados

- Pequenos goles, devagar - Frango e peixe desfiados
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CAPITULO 07 - CONTINUAGCAO

Para comer bem e com seguranca

Mastigar bem ¢ parte do tratamento. Comer devagar, em pedagos pequencos,

protege a valvula, hoje e sempre.

Mastigacéo Refei¢cdes menores
Pedacos pequenos, bem mastigados, sem Prefira porcdes menores, mais vezes ao dia,
pressa. Faca das refei¢cdes um momento sobretudo nas primeiras semanas.

tranquilo, sentado & mesa.

Bebidas com gas Atencdo redobrada
Nas primeiras semanas, evite refrigerantes e P&do de miolo, carnes duras e alimentos secos
&guas gaseificadas, que causam estufamento. pedem mastigacdo ainda mais cuidadosa ao

voltar & dieta normal.

E normal nas primeiras semanas

Sentir o alimento “descer devagar”, leve estufamento e dor no ombro nos primeiros dias, causada pelo

gés da videolaparoscopia. Esses sinftomas costumam melhorar progressivamente.

ENTRE EM CONTATO COM A EQUIPE SE HOUVER

- Impossibilidade de engolir liquidos ou saliva - Febre acima de 38 °C

- Dor forte no peito ou falta de ar - Vémitos persistentes

- Vermelhiddo ou secrecdo nas incisées - Barriga muito distendida

FALAR COM A EQUIPE PELO WHATSAPP
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APROVEITAR

Refluxo e PEso:
uma oportunidade

O excesso de peso, principalmente na regido abdominal, aumenta a pressdo sobre o

estémago e é um dos fatores que mais favorecem o refluxo.

Perder peso, com método e acompanhamento, costuma
melhorar os sintomas de forma significativa, e as vezes é parte

essencial do tratamento.

Em pessoas com obesidade, a cirurgia mais indicada para o
refluxo pode ser outra: o bypass géstrico, que trata o refluxo e
o peso ao mesmo tempo. Essa avaliacdo é feita na consulta,

Caso a caso.

No Instituto, a equipe integrada, com médico, nutricionista,
psicdloga e acompanhamento continuo, cuida do conjunto, e

ndo apenas do sinfoma.

AR meniTuo asano oe oxesionne

Mais

?ue
p( raer pL SO

Leia também nosso guia Mais do que

IDCI‘L{CT pCSO.

BAIXAR
GRATUITAMENTE
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MITOS E VERDADES

O que voce jé ouviu
sobre o reﬂuxo

/ / .
MITO “Reﬂuxo e so azia.”

Tosse, pigarro, rouquiddo, piora da asma e gosto amargo ao acordar também podem ser refluxo.

/1. .. .
MITO “Se 0 remeédio alivia, posso tomar para sempre sem reavaliar.”
O uso prolongado merece avaliagdo: o remédio reduz a acidez, mas ndo corrige a vélvula nem a
hérnia.
. . . . / .
MITO “Depois da cirurgia, vou viver de liquidos.”

A dieta progride em fases e, a partir do 16° dia, volta ao normal, com boa mastigacao.

VERDADE “Perder peso melhora o reﬂuxo. 7

O excesso de peso aumenta a pressdo sobre o estémago; reduzi-lo costuma aliviar os sinfomas.

VERDADE “A cirurgia por video tem alta rdpida. 7

A internacdo dura, em média, de 12 a 24 horas, com retorno ao trabalho em cerca de 15 dias.

VERDADE “Nem todo refluxo precisa de cirurgia.”

Muitos casos sdo controlados com mudancas de hébito e medicacéo. A indicacdo é individual.
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SEU PROXIMO PASSO

Viver sem refluxo
comeca com uma avaliagdo.

Se vocé convive com refluxo hd muito tempo, depende de remédio todos os dias ou
ja recebeu o diagndstico de hérnia de hiato, uma consulta esclarece quais caminhos

fazem sentido no seu caso.

Traga seus exames, principalmente a endoscopia. Na consulta, explicamos cada

etapa e planejamos tudo com vocé.

CONHECA O INSTITUTO ALBANO - AGENDAR PELO WHATSAPP

COMPARTILHAR ESTE GUIA @ALVAROALBANO
ENDERECO ATENDIMENTO
Edf. Jequitib4 Trade Center Segunda a sexta, das 8h as 18h
Av. Aziz Maron, 1067, Sala 607 WhatsApp (73) 99100-7200

Jardim Vitéria, ltabuna — BA - 45603-054

o o
AA INSTITUTO ALBANO DE OBESIDADE

Responsavel técnico: Dr. Alvaro Albano — CREMEB 22993 - Cirurgia Geral RQE 9990 - Cirurgia Bariatrica RQE 20595 - Cirurgia do Aparelho Digestivo RQE 11196 -
Endoscopia RQE 15465. Este material tem carater exclusivamente informativo e educativo, ndo substitui a consulta médica e ndo constitui promessa de resultado. A

indicagdo cirlrgica, a técnica, a dieta e os prazos de recuperacéo sdo definidos individualmente.
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